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Maria

Petra, estds mds delgada. ;Haces alguna dieta especial?

RETLIRER RR TAH=K, TR Tovl—F FTAZR TARZALTv?
b7, HEkh, ArFHELA Ty FRLTWED?

estds mas delgada : delgada 7c D, EiRT UL, e LT [EECTsh] L5-oTw»
5OCTD, mis LE->TCVETOT, I LT — FEHekh] LWHIELTR
WTLEY, ZOEFERZAFL XD,

HFELBEMZR S, delgado EEZIERWTT L, T2, HFELHLEDOATHNIL, estds &
estd ICZ Z NER W TT 4,

dieta: 2z [FA v b ]| & [BEEE|] LWIBKRLEDY T3,
Tl X4y b ] TRWTLZX I,

especial : F¢illo  Feill e Feike
Petra
No, pero ahora como més sano y tomo difirentes alimentos.

J.xXa TA7 ax <A ¥J) 4 +E TA4T7zLVTA TUVAVEZ,
Wz, THh, SIRIVEBICBEVWLDOEZBRTHT, EH9DDEBRTED,

como : @i comer [ B2 ] D yo (Fh) OWEH [~& LT &) EKD como Tl
W, EWnwH T ETTA,

sano (XML sana) : @R fEEEICR W



tomo : Bj5A tomar O yo (FA) DIEH T, 2T TR [BRZ | EwWHEKTHELDRLTWE T,
(BT ] EWHIERTY Kb,

alimento : YY)

Maria

;Qué comes?
ToaRAR?
feBXTHD?

qué [ZEEFEE T, REFAEZIEETE Tuihnwizoic, T OB O ZER S ERAR K 2R
EWnH) AFSnWTd, BREEFROE®REZ Lo 2z FL &9,

comes : B comer (B3| oti [B| OiEH

Petra

Tomo mds yogures y mds verduras.

FE X YVal/Z—LRAx 4 wR RXFy—72Z,
F—sA b eHEE (ST TIYVRIL) BRTED,

yogur : I— 7L b

verduras : FF3E

mis (X [ XD~ LWIHBHH® [dob~] EwiEKR, 72 [IRd~] LvimbEHo
HRcofibhnfd,

También como fruta todos los dias : manzanas, naranjas o fresas.

XveExry a% JL—X F—FR BRA FTA4—TA:~V¥—FA, FTUVNZA
A TLH R,

T, VyaeAL vy, R4 FTL Vo B—MEBHBERTID L,



Maria

Y para desayunar ;qué tomas?

4 N7 FHYaF—n T FTR?
T, ICRIIAZERTED?

para desayunar, para almorzar, para cenar (IZ N2 [FRIC (13) ] BRI (%))
MRZixA (2] v LTI,

tomas : B tomar @ ta (F) DiEH

Petra

Normalmente desayuno un café con leche, tostadas con mermelada y un zumo de naranja
natural.

INTYAVT THYa—/ YV A7z av LIz, PRAX—KXRX v
ANAT=X A gv ARE T FI7v» FlrvIv,

TRRIIH 7 2A L RV IV Y LB TERTUT, AL Vv YV a—2%RATSE b,

normalmente : ¥iE T KiEIZ Wwo bl
café conleche : 7 =4 L

tostada: P—A b+ XV
tostadas con mermerada 7t DT [NV % LZ2¥EE | L) Z & TFh,

zumo ! ¥V a2 — A [ELHIRIC X 5> Tldjugo L FVE T,

Maria

(Para la comida te gusta tomar un menu del dia?

NZ O Z ai-—Xx F JRARX btw—0A TV AX— T FTA4=T72
BRICiEEy P A=2—%B30D7?



comida (% [BF] [BE~W] Lo EKC (BRI [YE] EWIEKDH 2D TTH,
CZEEEoWN» ST B L, ZDHIIC para desayunar [FARIC] EFoT0ET00,
comida [B&| tWwiEKRTEbLILTWET,

me gustat+ & i ¢ ~3FE - - - HL, ZFEOELRICK S L, megustan LD T,
me gusta+ BRI 1 ~F 5 C LT E

T ZTlE, tegustatomar E 5o CW\C, EHRT L& [BRZOPFETTH?] &b %
T2, [BRZ2D0TTH?2] LwHKLETRVWTL x I,

elmenideldia b \WHDiFZ, A VDL AL F VY THENEZ LY P A2 —DZ LT,
FIL3 2D a - A THRI N T T B %2 H.0 & L 7 primer plato, A & 7 13 £ @ segundo
plato, 7% — F THiw < VeV I, HADa - R TERZ LI CAh->TWT, vk
EATHEERIEFREILC L2 T,

Petra

No. En general, prefiero tomar un solo plato : legumbre, pasta o arroz.

Jo TV ~F Ty, TLT74xTw b= YUY Yu FI—bi1LTVTL,
NZAZX F Tu—Z,

Wz, HET, LEARRAZRE, $2@3THKAY. 1IMEFREREAFRRCD X,

en general : normalmente & A U X 9 k<9, @] [RIEKE] Tvodb it
prefiero 1% preferir @ yo (FA) DO <. Z @A X DELE i e OB L 72 0 £ 97,
preferir & WO BIFAICIE, [~DOHFRIXVIFATHE | [~DHFRI W FATHB)] L)
ZaTVABBHY ET,
preferirt+HFARE T [~F 2 /0B w2 T vRILRYET,

solo : ~72 17



Solo tomo carne y pescado tres veces por semana.
vya FE At 4 _AH—=F FPLR R—=kX FL kv—F,
e AIZ—EEIC 3EIZTERS D,

tres veces por semana * IC 3 [A]  tres veces a la semana & {9 T & b HIRE T,
carne : A

pescado : fi

Maria

Y para la cena ;jqué prefieres?

4 »x7 7 %F 7 TLT74ITLR?
T, YERARwO ([(2ETED) ?

b, FHTEE LA
;qué prefieres? : ENHN P AN ?

preferir & W I EFAZ T T H D FRAD. T D preferir & > 5 BFA D522 ITKFH 0357 5>
hFF L)

Petra

Para cenar, la ensalada es lo que mds me gusta.

NI kF—, T ITUHT—XK TR u g <A A TRXE,
YRIE, 37 EBR—FRBVD,

~es lo que mds me gusta : ~ IR —FFERDd DO (&) TF
Ihd, ZOFFEHZFEL &,



Maria

;No comes pan ni dulces?

JooaRrR Ny = FyykeR?
RYRBEFIIERBVD?

ni &\ REAIIE, BE AT BRIV 3,
f#§1) No puedo hablar ni cantar. [§53Z & I 2 &b KT A

Petra

Si, me gusta mucho el pan y los dulces, pero ahora como poco y todos los dias bebo un litro
de agua.

AL A TARE Lh—Fza T N 4 BR FyvUukAR Ru TAHI a=E
Fa 4 F—FR BR F4-—TRA XK Yv Y—two F TFIT,

ZZo NVLBETIIAKFE L TH, FIIBEBELRWVL, BHKEZ 1Y vy FAKATS
D,

dulce : (#7) BBEY HVbv oD &) tHhe "o

poco : FRE~7n
comopoco 2D T [FHREERv] L) T e THH, ThH como ze VL&
N5 EWSERICEY £,

bebo : B beber [#XTr ] @ yo (FA) DiEH
unlitrode~: 1Yy b D~ ~%1Yv

agua : 7K

Maria

iSeguro que haces deporte!

7 —u r TR FTELT |
AR—=VHLo>TEHTL k!



seguro que~ : ¥ o &~7Z
CORBBLAMECLTDOT, SROZDICHEATHEELL & I,

haces : Bz hacer [~3 3| I~%{E%2 ]| o ta () OiEH

Petra

Si, claro que hago ejercicio.

AAL 7T7—0 F TI ISNVALARALT,
ZZ. D, BEBLTB3b X,

claro que~ : 7§, ~72

hago : i hacer [~3 2% | [~%{E5] D yo (F) DIEH
hacer ejercicio : #E#) % 3 %

Camino una hora todos los dias y, ademads, voy al gimnasio dos veces por semana.
hHi—=J UF F—=7 F=FR BR TA4=TA A, TTIA FA T
LLAFARAF FR Rk KL wv—F,
BH1KEHVTwE L, Zhic, Bic2EY A#E>TWS b,

camino : B caminar [#< ] @ yo (L) DiEH

ademds : L22d  FHIT

voy 12 B ir D yo (FA) DIERT, ir BETD & WS BEFICIZ L O AH Y £,
Tl [ira~:~~f7] L worERREARD T,

voy al gimnasio D&R57r 1t voy ael gimnasio @ [a] & [el] 28 o 2WT [al] &7Zxo T
EQERr e

gimnasio : ¥4 {KEHEH



SHizzzZETce b 3,
%ﬁhﬁ? L f:o

UToH A b, REXMRT 5 LBHRET,
https://ondoku3.com/ja/

rzzi “‘”’Ldyhbj‘f,bvf%\'x}‘%EEDOU'“C<7’L§IAOJ WL CERM L.
Z WA LET I (BREEMHEE L) AL VEEEM TS,
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