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Monitor

Nuestro gimnasio tiene actividades diferentes para cada dia de la semana,
excepto el domingo.
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Las actividades del gimnasio son muy variadas.
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Tenemos clases para todos los niveles. Individuales o en grupos.
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Hay clases individuales o para grupos.
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Bailar es muy divertido y muy bueno para la salud, especialmente para las
personas mayores.
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Bailar es divertido.
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Monitor

Las clases de baile cldsico son solo por la tarde. Todos los martes.
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Puedo aprender baile cldsico los martes por la tarde.
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El horario de las clases de salsa es por las mafianas, de 12:00 a 14:00, y por la
tarde, de 16:00 a 18:00 y de 18:00 a 20:00.
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Hay clases de salsa tres veces al dia.
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Los lunes y miércoles tenemos clases de aerdbic.
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Por la mafiana de 8:00 a 9:30, y por la tarde de 14:30 a 16:00 y por la noche de
20:00 a 21:30.
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Hay clases de aerébic todos los lunes y miércoles.
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Las clases de pilates son los miércoles y los viernes.
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Las clases de pilates son los miércoles y los viernes.
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Tenemos también clases para aprender a nadar.
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Nadar es un ejercicio muy completo y ayuda contra el estrés.

FE—N LA INVRAR4RAAF LA avTL A4 TYVaX
av b7 T T AMLZA,

ST LIZETHRWEBT, RPLRICETHRWVWTT,

ejercicio [EH |
completo / completa [5EBE7x |

ayudar (B0 % | (488132 | [F{E5 |

contra el estrés @ contra |X [~ LT &9 ZEBED contra T,
estrés [ 2 b L 2| [BRRE |

Todos los sdbados hay cursos durante toda la mafiana.

FFRA BZX ¥ANFR TA AV FyI7v7T X
~=x7,

HETEADOFHIPIC 729 H Y X7,

(!

durante toda la manana [FRiHFDET 5 & |



()

Nadar es un ejercicio muy completo.
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Los domingos por la mafiana organizamos partidos de fitbol entre todos

nuestros alumnos.
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Juegan al fitbol los domingos por la mafiana.
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