
 

 



Comprensión de auditiva：リスニング問題 
 
 

P113 TAREA 3 重要語句・フレーズ 
 
 
Ejemplo 
0) 
Monitor 
Nuestro gimnasio tiene actividades diferentes para cada día de la semana, 
excepto el domingo. 
ヌエストロ ヒムナスィオ ティエネ アクティビダデス ディフェレンテス 
パラ カダ ディア デ ラ セマナ。 
私たちのジムには、⽇曜⽇以外は毎⽇、様々なアクティビティがあります。 
→ 当ジムでは、⽇曜⽇以外は毎⽇、様々なアクティビティを提供していま
す。 
 
tener actividades は直訳すると「活動を持っている」となりますが、主語が 
gimnasio「ジム」なので、「ジムにはアクティビティがある」という感じにな
ります。 
 
actividad「活動」「仕事」 
diferente「様々な」「違った」 
 
cada día「毎⽇」 
excepto〜「〜以外」 
 
(解答) 
Las actividades del gimnasio son muy variadas. 
ラス アクティビダデス デル ヒムナスィオ ソン ムイ  
バリアダス。 
ジムのアクティビティはとてもバリエーションがあります。 



variado / variada「変化に富んだ」 
 
 
 
11) 
Monitor 
Tenemos clases para todos los niveles. Individuales o en grupos. 
テネモス クラセス パラ トドス ロス ニベレス。インディビドゥアレス 
オ エン グルポ。 
あらゆるレベルに合わせたクラスがあります。個⼈またはグループのクラスが
あります。 
 
tener「持つ・持っている」という動詞の使い⽅ですね。 
⼈が主語の場合は「持つ・持っている」ですが、建物や店舗などが主語になる
と「〇〇には〜がある」というニュアンスになります。 
 
nivel「レベル」「⽔準」 
 
individual「個⼈の」 
en grupo「集団で」 
 
 
(解答) 
Hay clases individuales o para grupos. 
アイ クラセス インディビドゥアレス オ パラ グルポス。 
個⼈、または、グループでのクラスがあります。 
 
para grupos の para は「〜向けの」というニュアンスです。 
 
 
 
 



12) 
Monitor 
Bailar es muy divertido y muy bueno para la salud, especialmente para las 
personas mayores. 
バイラール エス ムイ ディベルティド イ ムイ ブエノ パラ ラ  
サル、エスペスィアゥメンテ パラ ラス ペルソナス マジョレス。 
踊ることはとても楽しく、特に年配の⽅にとっては健康にとても良いのです。 
 
bailar「踊る」 
divertido / divertida「楽しい」 
 
salud「健康」 
especialmente「特に」 
 
mayor「年配の」「年⽼いた」 
 
 
(解答) 
Bailar es divertido. 
バイラール エス ディベルティド。 
踊ることは楽しいです。 
 
 
 
13) 
Monitor 
Las clases de baile clásico son solo por la tarde. Todos los martes. 
ラス クラセス デ バイレ クラスィコ ソン ソロ ポル ラ タルデ。
トドス ロス マルテス。 
クラシックバレエのクラスは午後のみとなります。毎週⽕曜⽇です。 
 
baile「踊り」「ダンス」 



baile clásico「クラシックバレエ」 
 
por la mañana「午前の・午前に・朝の・朝に」 
por la tarde「午後の・午後に」 
por la noche「夜の・夜に」 
 
 
(解答) 
Puedo aprender baile clásico los martes por la tarde. 
プエド アプレンデール バイレ クラスィコ ロス マルテス ポル ラ 
タルデ。 
毎週会曜⽇の午後にクラシックダンスを学ぶことが出来ます。 
 
poder＋動詞原型「〜することが出来る」 
ここでは、主語が「私・⾃分」なので puedo となります。 
 
aprender「学ぶ」 
 
los martes 
曜⽇の表現で、【los＋曜⽇】の場合は「毎週〜曜⽇」ということです。 
 
 
 
14) 
Monitor 
El horario de las clases de salsa es por las mañanas, de 12:00 a 14:00, y por la 
tarde, de 16:00 a 18:00 y de 18:00 a 20:00. 
エル オラリオ デ ラス クラセス デ サゥサ エス ポル ラス  
マニャナス、デ ドセ イ ドス、イ ポル ラ タルデ、デ クアトロ ア 
セイス イ デ セイス ア オチョ。 
サルサのクラスは午前は 12時から 14 時、そして午後は 16 時から 18 時と 
18 時から 20時です。 



clase「クラス」「授業」「レッスン」 
 
時間の表現ですね。 
【de 時間 a 時間】で「〜時から〜時まで」となります。 
 
 
(解答) 
Hay clases de salsa tres veces al día. 
アイ クラセス デ サゥサ トレス ベセス アル（アゥ）ディア。 
サルサのクラスは 1 ⽇に 3回あります。 
 
vez「回」ー複数形は veces となります。 
 
〇〇 vez / veces al día「1 ⽇に〇〇回」 
〇〇 vez / veces a la semana「１週間に〇〇回」 
〇〇 vez / veces al mes「1ヶ⽉に〇〇回」 
〇〇 vez / veces al año「1 年に〇〇回」 
 
 
 
15) 
Monitor 
Los lunes y miércoles tenemos clases de aeróbic. 
ロス ルネス イ ミエルコレス テネモス クラセス デ アエロビク。  
毎週⽉曜⽇と⽔曜⽇はエアロビクスのクラスがあります。 
 
 
Por la mañana de 8:00 a 9:30, y por la tarde de 14:30 a 16:00 y por la noche de 
20:00 a 21:30. 
ポル ラ マニャナ デ オチョ ア ヌエベ・イ・メディア、イ ポル ラ  
タルデ ドス・イ・メディア イ ポル ラ ノチェ デ オチョ ア  
ヌエベ・イ・メディア。 



午前は 8 時から 9 時 30 分、そして午後は 14 時 30 分から 16 時、そして夜は
20時から 21時 30 分です。 
 
 
(解答) 
Hay clases de aeróbic todos los lunes y miércoles. 
アイ クラセス デ アエロビク トドス ロス ルネス イ  
ミエルコレス。 
毎週⽉曜⽇と⽔曜⽇にエアロビクスのクラスがあります。 
 
 
 
16) 
Monitor 
Las clases de pilates son los miércoles y los viernes. 
ラス クラセス デ ピラテス ソン ロス ミエルコレス イ ロス  
ビエルネス。 
ピラティスのクラスは毎週⽔曜⽇と⾦曜⽇です。 
 
 
De 8:30 a 9:30 y de 20:00 a 21:00. 
デ オチョ・イ・メディア ア ヌエベ・イ・メディア イ デ オチョ デ 
ラ タルデ ア ヌエベ デ ラ ノチェ。 
午前 8 時 30 分から 9 時 30 分と午後 20時から 21時です。 
 
 
(解答) 
Las clases de pilates son los miércoles y los viernes. 
ラス クラセス デ ピラテス ソン ロス ミエルコレス イ ロス  
ビエルネス。 
ピラティスのクラスは毎週⽔曜⽇と⾦曜⽇です。 
 



17) 
Monitor 
Tenemos también clases para aprender a nadar. 
テネモス タンビエン クラセス パラ アプレンデール ア ナダール。 
⽔泳を学ぶクラスもあります。 
 
aprender a＋動詞原型「〜することを学ぶ」 
nadar「泳ぐ」 
 
 
Nadar es un ejercicio muy completo y ayuda contra el estrés. 
ナダール エス エヘルスィスィオ ムイ コンプレト イ アジュダ  
コントラ エル エストレス。 
泳ぐことはとても良い運動で、ストレスにとても良いです。 
 
ejercicio「運動」 
completo / completa「完璧な」 
 
ayudar「助ける」「援助する」「⼿伝う」 
 
contra el estrés の contra は「〜に対して」という意味の contra です。 
estrés「ストレス」「緊張」 
 
 
Todos los sábados hay cursos durante toda la mañana. 
トドス ロス サバドス アイ クルソス ドゥランテ トダ ラ  
マニャナ。 
毎週⼟曜⽇の午前中にクラスがあります。 
 
durante toda la mañana「午前中の間ずっと」 
 
 



(解答) 
Nadar es un ejercicio muy completo. 
ナダール エス ウン エヘルスィスィオ ムイ コンプレト。 
泳ぐことはとても良い運動です。 
 
 
 
18) 
Monitor 
Los domingos por la mañana organizamos partidos de fútbol entre todos 
nuestros alumnos. 
ロス ドミンゴス ポル ラ マニャナ オルガニサモス パルティドス デ 
フッボゥ エントレ トドス ヌエストロス アルムノス。 
毎週⽇曜⽇の午前は全ての⽣徒のサッカーの試合を準備します。 
 
organizar「組織する」「編成する」「準備する」「オーガナイズする」 
ここでは、「私たち」は準備します、なので nosotros「私たち」の活⽤の 
organizamos となっています。 
 
 
(解答) 
Juegan al fútbol los domingos por la mañana. 
フエガン アゥ フッボゥ ロス ドミンゴス ポル ラ マニャナ。 
毎週⽇曜⽇の午前にサッカーをします。 
 
jugar「遊ぶ」「プレイする」 
「スポーツをする」と表現するときは【jugar al＋スポーツ】の形になります。 
 
ここでは、サッカーをするのは「⼦供達」、つまり、３⼈称複数になるので 
juegan となります。 
 
 



では、今⽇はここまでとなります。 
お疲れ様でした。 
 
今⽇は特に、曜⽇の表現や、午前午後、時間の 
基本的な表現が何度も出てきました。 
 
これらの表現をいつまでも理解出来ず 
混乱されている⽅は意外と多いです。 
 
この機にしっかりと整理しておきましょう。 
 
 
以下のサイトで、発⾳を確認することが出来ます。 
https://ondoku3.com/ja/ 
 
「ここに読み上げたいテキストを貼りつけてください。」という⽂字を消し、 
そこに読み上げたい（発⾳を確認したい）スペイン語を貼り付けます。 
次に、「⾔語」を Español に変えます。Español Españaか Español México で 
良いでしょう。速度は「×１」が標準速度となります。	

 

最後に「読み上げ」をクリックすると、発⾳を確認出来ます。 
 


